Preconceitos sobre a Matematica sao inseridos na
memoria das criangas, adolescentes e jovens.
bloqueando o seu desejo de aprender. Sem a menor
experiéncia, dizem que detestam esta disciplina. Esses
preconceitos. trazem ao individuo sentimentos
negatives, como aversao, rejeicdo ¢ medo,
caracteristicas da matofobia.

O que ¢ matofobia?
Quais sdo as suas causas € os seus efeitos?

O que pode ser feito para minimizar essa aversao?
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Os professores podem contribuir para que os sentimentos
aversivos sejam amenizados e desta forma, alcancar melhores
resultados nos processos de ensino e de aprendizagem.

As sugestdes aqui expostas, nao sao para fornecer

instrugdes que viabilizem uma formula magica de garantia da
eficacia do ensino e a redu¢do a zero do indice da matofobia,
afinal,

Todavia, o objetivo deste material, ¢ oferecer orientagdes

que tragam reflexdes na maneira como a Matematica pode ser

ensinada, para que dessa forma, sejam alcang¢ados melhores
resultados nos processos de ensino e de aprendizagem.

E comum encontrarmos pessoas que declaram aversdo a
Matematica. Fizemos uma pesquisa de campo intitulada “Um
estudo sobre sentimentos aversivos no campo da Educagio
Matematica”, para que esclarec€ssemos questdes importantes
envolvendo este assunto. Assim, apresentamos algumas causas da
aversao matematica e os seus efeitos. Em seguida, apresentamos
orientagdes sobre como reduzir esse sentimento que traz consigo
tantos efeitos negativos.

A pesquisa foi realizada com 151 alunos do 9° ano da Escola
Estadual de Ensino Fundamental Nossa Senhora do Rosario.
Aplicamos um questionario com 6 perguntas e analisamos,
individualmente, as respostas, constituindo informacgoes relevantes
para nossa pesquisa.

Matofobia € um sentimento aversivo a Matematica e tudo
que esta ligado a esta disciplina. Gera desconforto, ansiedade,
rejeicao ou medo. Geralmente contribui para que o educando nao
possua €xito na aprendizagem matematica.

Os professores podem contribuir para que os sentimentos
aversivos sejam amenizados e desta forma, alcancar melhores
resultados nos processos de ensino e de aprendizagem.




CAUSAS DA MATOFORTA

Muntas vezes as cnangas escutam criticas a Matematica
transformsindo=-a =m um mansieg, com isso elaboram wm conee
0 deturpado que se iransforma em medo da discipling. Esta @
uma dias causas da aversio matemitica, a constitugdo ou mstau-
ragdio de um monstro psicologico

Mo estudo de Matematica, esses montros se constibuem no
que-estamos tratande por matofobi.

A meafofolia mutas vezes e psicologmcamente elabonsda,
lalvez aid inconscicntemente. Para alpuns efa nem exisle. E aloo
enido no ntenor do individus @ provocs um bloguens no apren-
dizado, acarretando um man desempenbo na sala de aula
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Motivos da

S Quantidade Porcentagem
Satistacdo
Visualizacido no
“.1L.|-(-| . ;,“r‘“_ L :5 g Son
Cotidiano
Os professores 20 20,5%
Gosta desde pequeno 12 12.2%
Os pais e familiares 10 10,2%
Necessidade no futuro 7 7.1%
Outros 24 24 5%
Total 08 100%
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EFEITOS DA MATOFOBIA

A matofobia ¢ uma questao de grande relevancia, porque
suas consequéncias sao negativas para a educag¢do. Um dos
efeitos encontrados em individuos que possuem aversao
matematica € a criagdo, em sua mente, equivocadamente, de que
essa disciplina é apenas para génios.

E fundamental tentarmos modificar a percep¢do sobre o
estudo de Matematica, a fim de que preconceitos como estes nao
perdurem na sociedade, pois isto pode causar o baixo rendimento
escolar.

A dificuldade na relagdo aluno-matematica esta associada a um
preconceito generalizado de que compreender Matematica ¢ um

privilégio para poucos, preconceito o qual conduz a resultados
negativos baseados no circulo nao gosto — acho dificil.
(CHAMIE, 1990, p. 108).

O QUE OS ALUNOS DIZEM SOBRE A MATOFOBIA

Em nossa pesquisa, alguns alunos revelaram nao saber a
quem atribuir a sua aversao pela disciplina. Espontaneamente,
dizem nao gostar da Matematica. Alguns nao revelam o
motivo, outros culpam a dificuldade, a chatice e a complicacao
dessa disciplina. No Quadro 1 expomos os motivos da aversao
citados pelos alunos.

Dos que responderam ao questionario, 48 alunos
declararam algum tipo de aversao a Matematica.

Quadro 1 - Motivos da aversao

A Matematica dispde de sua prépria linguagem e,
apesar de universal, é complicada para muitos, promovendo o
desinteresse por seu estudo.

A Matematica traz consigo um formalismo que, aliado a
dificuldade de abstragao, faz com que o aluno se distancie de
seu estudo, até porque diversas vezes 0s conceitos e

procedimentos apresentados nao sao entendidos de imediato
[...] (GIL, 2008, p. 15).

Dos alunos que manifestaram satisfacao pela Matematica,
foram diversos os motivos apresentados (Quadro 2)



